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srana2  EXistuje nékolik druht
nezadoucich reakci
na kosmetiku.

- KbZe nesnasi viechny druhy kosmetiky: pali, je napjata, bez viditelnych pfiznaka,
nékdy mirné zarudla. Nepfijemny pocit je prakticky trvaly: mluvime o citlivé
reaktivni kizi.

- Kaze je rud, citlivé na dotek, na nékterych mistech vrascita s tendenci k olupo-
vani, ale nesvédi: mluvime o podrazdéné kazi v disledku nevhodné zvoleného
kosmetického vyrobku, nevhodného pro typ pleti, na kterou byl aplikovan.

- K@Ze je ruda, na dotyk drsnd, sucha nebo vlhka. Pfetrvava velmi intenzivni svédéni:
zde jde nepochybné o alergickou reakci na kosmeticky nebo jiny pfipravek.

Co je ,citliva” reaktivni kaze?

- 62% Zen tvrdi, Ze ma citlivou plet  suchou, jemnou a Cistou plet. PostiZeni
reagujici podrazdénim na vsechny kos-  muZi maji hrubou a mastnou, ale zarover
metické pripravky a dokonce inavodu.  citlivou kdzi

- 32% muzl si také stéZuje na kozZni

problémy. Rada vnéjgich faktorii podporuje
Vyskyt neustalého pocitu péleni, napéti  nebo zhorsuje vznik této patologie:
a/nebo trnuti, bez pfitomnosti svédéni. - pouzivani mydel a hygienickych
Vzhled kiZe je prakticky normalni. produktd, kosmetiky nebo opalova-
PostiZzeny jsou vétsinou Zeny, které jsou cich kréma, které nejsou vhodné pro
Uzkostlivé a pretizené, a které maji dany typ pleti

- Vliv prostiedi: chlad, teplo, slunce,
znecisténi ovzdusi, nahlé zmény
teploty

- Zivotni styl: kofeni, afrodiziaka,

X . o . z alkohol, stres.
V? SkuteCI',lOStl le to spo]?nl - pouzivani chemickych exfoliantd jako
pfechodnych nebo trvalych jsou peelingové krémy
o 2 Mg Xes o - rdzné k tické zakroky: d b-
faktort, které spoustéji vznik e o e

raze, laser, plastickd operace.
koZni precitlivélosti.



Péce o citlivou kaZi

PouZivejte co nejméné kosmetickych
vyrobkd.

Vybirejte si neparfémované nebo velmi
malo parfémované vyrobky zvlast urcené
pro citlivou plet.

Vyfadte mydlo. Upfednostnéte Cistici
pletové vody nebo mléka a sprej s ter-
malni vodou. Jemné vysuste papirovym
kapesnickem (ne vatou).

Zvolte zvihcujici krémy, které se lehce
aplikuji a roztirajf, nebo chladivé pletové
krémy, m0Zete pouZivat i mast s obsahem
pracujete v klimatizované mistnosti,
nevéhejte a aplikuite tyto krémy i vickrat
denné.

Zvolte nedrazdivé vlasové kosmetické
vyrobky (bez povrchové aktivnich
chemickych latek).

Vyhybejte se cisticim maskam na oblice]
(hlavné v pfipadé suché pleti).

Pokud aplikace kosmetického vyrobku
vyvoldva pocit paleni nebo napjaté kize,
okamZité jej prestarite pouZivat.
Chrarite svou pokozku pied nahlou
zménou teploty, slune¢nim zéfenim,
vétrem a piimym vlivem tepla (otevieny
ohen, radiatory).

Spotiebu alkoholu snizte na minimum.
Sledujte zvyseni drazdivosti kiize po
konzumaci kdvy nebo rznych druh
kofeni.

Jak vznikne alergie na kosmetické vyrobky?

Precitlivélost nastava pii opakovaném pouzivani vyrobku

stifknuti kapek parfému do obliceje jinou

na kiZzi. Mdze vzniknout riznym zpGsobem:

- obvykle pfimym kontaktem (napf.: ekzém
ocnich vicek po naneseni maskary)

- reakci na vyrobek naneseny v urcité vzda-
lenosti (napr.: ekzém ocnich vicek na zakladé
pouziti kosmetického vyrobku na jiném misté
na obliceji neZ na ocich),

- po dotyku rukou: vyrobek urcen k pouzivani
na jiné Casti téla a nechténé aplikovén na oblicej
nebo na krk (napf:: lak na nehty zpUsobi ekzém
na krku),

- kontaktem se vzduchem: alergen je prendsen
vzduchem a dostane se do kontaktu s kizf (napf.:

osobou, rozprasovani WC deodorantd),

- kontakt s jinou osobou: reakce na vyrobek

noseny jinou osobou (napt.: ekzém na hrudniku
muZze byt zplsobeny partnercinou barvou na
vlasy),

- pfi vystaveni se slune¢nimu zéfeni: v pfi-

tomnosti slunecniho zéfeni se molekuly, které
jsou bézné dobife tolerovany, stavaji ,fotoalerge-
nem”. Vyrdzka vyvoland vyrobkem se vyskytuje
jen v oblasti vystavené slunci (napt.: ekzém
na obliceji a ve vystfihu zpdsobeny krémem na
opalovani).
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Alergicka dermatitida vyvolana
kosmetikou se muze projevit
riznymi formami:

Svédeéni: svédéni v misté a v okoli aplikace
kosmetického vyrobku: prvni pfiznak alergie.

Erytém: nejcastéjsi reakce. Je to zarud-
nuti rlizného rozsahu, beze zmény povrchu
nebo tloustky kize, které mizi pod tlakem
prstd.

Ekzematid: obvykle nazyvané ,lupy"”: jsou
to mald rdZova loZiska pokrytd znacnym
mnoZzstvim jemnych Supinek umisténych
v limitovanych oblastech téla nebo jsou
roztrousena po celém téle. Vseobecné
nejsou pfilis svédiva a nejsou projevem
precitlivélosti na kosmeticky vyrobek.

Ekzém: neexistuje jenom jeden typ ekzé-
mu, existuje mnoho forem ekzémd. Mezi
akutnim a chronickym ekzémem existujf
Cetné prechodné formy, které se nékdy
téZko diagnostikuji.

e akutni ekzém: mdze se vyskytnout
po aplikaci kosmetického vyrobku
obsahujicho molekulu zvanou ,aler-
gen”, kterd spusti imunologickou
reakci odmitnuti. Po tfetim nebo
Ctvrtém naneseni vyrobku se mize
objevit svédéni, po némz nésleduje
zarudnuti kidZze, edém, puchyie
a mokvani. Pokud se aplikovani
Skodlivého produktu prerusi, na kizi
se vytvoif strup, ktery se samovolné

odloupne a zanecha novou, riZzovou,
jemnou ale zdravou k{Zi. V pfipadé
pokracujici aplikace alergizujiciho
vyrobku ekzém nabyva stéle akut-
néjsi podobu, stale vice mokva,
roste a Sifi se i mimo misto aplikace.
Diagnostika pdvodu ekzému se stava
komplikovanéjsi.

chronicky ekzém: na rozdil od
akutniho ekzému nikdy nemokva,
povrch kize je suchy, zhrubly a po-
praskany. Jako vsechny druhy ekzémdi
je velmi svédivy; skrabani postizenych
¢asti kize ma za nasledek zhrubnuti
oznacované jako ,lichenifikace”.



Kopfivka: mizeme ji pfirovnat ke koznim
projevlim, které vznikaji po kontaktu
s kopfivou. Jsou to rudd, edematdzné
vycnivajici loZiska riizné velikosti, nejcastéji
v misté aplikace kosmetického pifpravku.
Projevy jsou lokalizovany obvykle v misté
aplikace kosmetického vyrobku, malokdy
jsou rozsiteny po celém téle. Kopfivku
provazi intenzivni svédéni. MlZe zmizet
spontanné v priibéhu nékolika hodin,
v pfipadé pokracujici aplikace se mlze
déle rozsifovat. Kopfivka je kosmetickymi
vyrobky vyvoland v mnohem mensim
rozsahu nez ostatni typy alergickych reakd.

Pigmentace: je charakterizovana zmé-
nou barvy kiZe, ktera ztmavne. Stejné tak
se m{iZe vyskytnout i pigmentace nehti
zplisobend aplikaci rlznych kosmetickych
vyrobka.

Ve skutecnosti je nutno v pfipadé, kdy se
objevi svédéni, vZdy uvaZovat o moznosti
vznikajici alergie. V nékterych pfipadech
jsou klinické symptomy specifické, obzvlast
v pfipadech postizeni kiize o¢nich vicek,
klize na hlavé, rtd a rukou. Bez ohledu na
lokalizaci, diferencni diagndza podrazdéni
nebo alergie byva komplikovana, protoze
soucasné se mohou vyskytovat oba dva
typy reakdi.

PODRAZDENI KUZE
a ALERGIE se ¢asto omylem
zaménuiji. Je duleZité je
rozpoznat, protoze lécba
téchto koznich reakci

a jejich prognéza jsou
zcela rozdilné.



srana s lritacni dermatitida,
alergicka dermatitida:
Jak se lisi?

Doba vzniku:

- Misto vyskytu vyrazky:
Predispozice:

Klinické symptomy:

————— [ Rozsah vyskytu vyrazky:

| -_—

Klinicky prabéh:

PFic¢ina:

Vyrobky a molekuly, které
vyvolavaji danou reakci:

Nejcastéji postizené
oblasti:




Iritacni dermatitida:

Alergicka dermatitida:

OkamZité nebo po nékolika aplikacich

Omezeno na oblast kontaktu s vyrobkem

MuzZe se vyskytnout u kohokoli

Trnutf, napjatost, zarudnuti, trhliny, puchyrky;
svédéni minimdlini nebo Zadné

Variabilni, podle koncentrace, doby plsobeni
a mnozstvi aplikovaného vyrobku

Obvykle rychlé a snadné vylécenf

Nespravny vybér vyrobku, nevhodny pro typ pleti

Mydla, Sampény, deodoranty, pény na holeni,

vonavky, kolinské voda a vyrobky, které jsou piilis tucné,
vyrobky proti starnuti kiize s AHA, a/nebo

s kyselinou vitaminu A

Oc¢ni vicka+-++, ruce (hibet ruky nebo dlafi )++,
podpazdi ++, genitalie +, krk +, rty +

Po opakovanych kontaktech vyrobku s kiZi nebo
kdyZ se vyrobek po urcité dobé zacal znovu pouzivat

Alergie se asto rozsifuje i mimo misto aplikace

Individualni precitlivélost na vyrobek

Zarudnuti, edém, puchyrky, trhlinky na kdzi
a silné svédéni

Reakce je moznd i pfi malé a kratkodobé
aplikaci vyrobku

e Pomalé zotaveni

o Nutnost celkového vysetieni

o Casty navrat alergie pfi pfetrvavajicim kontaktu
s alergenem

Reakce na molekulu, kterd se stala ,alergenem”

Parfémy, kolinské vody a parfémované vyrobky +++,
konzervacni latky ++, mastové zaklady (lanolin),
barva na vlasy, odlakovace a jiné vyrobky na nehty,
krémy na opalovani atd.

Ocni vicka +++, zbytek obliceje ++, krk ++, rty ++,
kiiZe na hlavé ++, ruce (hibet)
a konecky prstd +
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Lécba podrazdéné kuze

Podrazdéni kiize podporuje vznik alergie,
a proto by Ié¢ba méla byt co nejefektivnéjsi.

Je nutno:

e prerusit pouzivani kosmetickych vyrobkli, ~ Takovato prechodnd Uleva ma za nésledek
u nichZ je podezieni na pfitomnost  opakované pouZiti kortizonu, ktery na
alergenu. Pokud jsou postiZena o¢ni  druhé strané zpQsobi ,zavislost” a vznik
vicka, aplikace viech kosmetickych  tzv. ,kortikosteroidni dermatitidy”: kize

piipravkd musi byt prerusena, je ztencend, zanicend, protkana velikym
e (istéte pokozku neutralnimi pletovymi  mnoZstvim drobnych cévek, enormné cit-

vodami nebo termalni vodou, livd a stévd se zdrojem vazomotorickych
e osuste pokozku jemné proklepavanim  reakdi.

(ne vatou),

aplikujte krémy obsahujici latky vhodné
pro druh podrdzdéni: kondicionéry,
vyZivné, 1éCivé nebo v pfipadé potreby
jesté neutralnéjsi krémy - chladivé krémy
nebo voskové masti,

v pfipadé expozice slune¢nimu zareni
aplikujte krémy s obsahem mineralnich
filtrd,

vyhybejte se aplikaci krém( s obsahem
kortizonu: takovéto krémy neléci po-
dréZdéni, oslabuji kizi a prinaseji jen
kratkodobou dlevu.




Lécba alergické reakce

Vétsina takovychto reakci vyZaduje konzultaci
u praktického lékafe nebo dermatologa

o Vyrazka je typicka pro alergii, ale
alergen je neznamy:

Pokud je problémem akutni ekzém, tak
obvykle aplikace termdini vody a krém0
s obsahem hormon{ po omezenou
dobu pfi postupném prodluzovani
intervaldi k vyléceni staci. Ke zmirnéni
svédéni se nékdy pridavaji antihista-
minika.

V pfipadé suchosti loZisek se doporucuje
aplikovat tu¢né a neutralni latky.
DileZitd je identifikace vyvolavajiciho
alergenu, protoZe pfi nahlém preruseni
lécby se klinické symptomy mohou vrétit
a vyrazné zhorsit. Identifikace je obvykle
moznd epikutdnnimi naplastovymi testy.

V Zadném pripad€ neni mozna desen-
zibilizace vici kontaktnim alergentim
obsaZenym v kosmetickych vyrobcich.
Jediny acinny zptlsob jak dosahnout
vyléceni je uplné a trvalé zamezeni

o Vyrazka souvisi se znamym vyrob-

kem a/nebo molekulou, jejiz pfi-
tomnost v aplikovaném produktu
nebyla rozborem zjistovana (napf.
konzervacni latky a parfémy):
SloZeni vyrobku, u ného? je podezfeni
na pitomnost alergenu, je nutno zkon-
trolovat a zjistit pfipadnou piitomnost
drive zjisténého alergenu.

DUleZité je soustavné se vyhybat této mo-
lekule ve vech aplikovanych vyrobcich.
Pouceni o vyskytu alergenu usnadiuje
volbu vhodného produktu.

kontaktu s alergenem.
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Je mozZné diagn6zu
alergie na kosmeticky
vyrobek potvrdit?

Po eliminaci moznych pficin koznich
onemocnéni vyskytujicich se pred
vznikem vyrazky (ekzém, psoriaza,
seboroicka dermatitida atd.),
identifikace formou , policejniho
vyslechu”:

- typy pouzivanych vyrobkd (péce o plet,

hygiena, vlasy, slunce),

- zplsob a frekvence pouzivani,

- Casova posloupnost projevil a postup 1€z,
- piipravky pouzivané pfi lécbé vyrazky,

- kosmetické vyrobky pouzivané pred

vysevem a v jeho pribéhu (AHA a kyse-
lina vitaminu A ),

- jiné wrobky — pouzivané v domacnosti,

pfi praci nebo jako IéCebni prostfedek
danou osobou nebo osobami v jejim
okoli, pfipadné produkty, které se Siff
vzduchem,

- pripravky proti starnuti kiZze (dermab-

raze) nebo chirurgické zakroky.

Klinickym vySetfenim podle
vzhledu lézi a dobou vzniku se
pokusit odlisit podrazdéni kiize
od alergie (viz tab. na strané 7).

Pouzivanim rtznych koznich testa:
naplastové epikutanni testy jsou
aplikovany na kdzi zad a snimaji se po
48 hodinach. Pouzivd se standardni
rutinni série kontaktnich alergen,
kterd obsahuje latky nejcastéji pouzi-
vané v kosmetickych vyrobcich a také
v parfémech, antiseptickych latkach
a jinych latkach prinesenych pacientem,
otevieny test slouzi k rozpoznani
okamzité reakce pfi podezieni, Ze
vyrobek spousti projevy kopfivky,
opakované oteviené aplikacni
testy: malé mnoZstvi kosmetického
vyrobku, u néhoZ je podezfeni na
pfitomnost alergenu, je aplikovano
na predlokti 2 az 3krat denné az do
vzniku reakce (maximalné 3 tydny),
obvykly test: aplikace kosmetického
vyrobku, u néhoZ je podezfeni na
pfitomnost alergenu, za normélnich
podminek.



Doporuceni pro
vSechny pacienty

Pro zabranéni opakovaného podrazdéni kaze

e Snizte poCet vyrobkd k zajisténi hygieny, e PouZzivejte jen vyrobky s jasné uvedenym

z2vlasté pak vyrobkd silné parfémova-
nych.

PouZzivejte Cistici prostfedky bez mydla
nebo mydla, které neovlivriuji hydroli-
pidovou vrstvu kiZe.

NepouZivejte koncentrované pro-
stfedky, nemichejte vyrobky (tekuta
mydla, $ampony). Redte dle doporuceni

sloZenim (Cistici prostredky, kosmetické
vyrobky). Oplachnéte teplou vodou
a jemné osuste.

Upfednostnéte piirodni textilni vldkna
(bavina, len, hedvabi, vina) pred synte-
tickymi, které zhorsuji podrazdéni
zplisobené antiperspiracnimi prostredky
a deodoranty.

vyrobcem.

Co je nutné udélat, abyste se vyhnuli
podrazdéné nebo alergické reakci klize?

- Vybirejte vyrobky, které odpovidaji typu pleti.

- PouZivejte vyrobek sprdvné a az po peclivém
prostudovani pfibalové informace. Timto zpisobem
|ze vét3iné iritacnich (drazdivych) reakci zabranit.

V pfipadé alergie potvrzené epikutannimi
naplastovymi testy:
e Vyhnéte se kontaktu
- s vyrobkem, ktery vyvolava reakci
- s latkou, ktera vyvolava reakci (neni vzdy mozné)
- jakémukoli zplisobu kontaktu: pfimy, nepfimy,
vzdusnou cestou
¢ Nahlizejte do seznamu vyrobkd, kterym je
nutno se vyhnout.

e Vyhledejte nazvy latek v seznamu prisad
podle nazvoslovi INCI (Mezinarodni seznam
kosmetickych pfisad) - uvedeném na obalu,
které odpovidaji latkdm s pozitivnim vysledkem
pfi testovani na alergen.

V pripadé zjisténé alergie na nékteré latky nebo
molekuly (ving, peruansky balzam, parafenylendiamin)
u dospivajicich pacientll s pozitivni anamnézou na
alergické-atopické onemocnéni (dychaci, kozni),
je vhodné vyhybat se tzv. nebezpecnym profesim
(kadefnik, kosmetik, prace s parfémy atd.).



UCB INSTITUT PRO ALERGII
Divize UCB S.A., UCB Institut pro alergii (I0A) je evropskou nezavislou neziskovou
organizaci, ktera vznikla v roce 1987 s cilem bojovat proti alergii.
Jako odpovéd na epidemické Sifeni alergie si UCB Institut pro alergii klade za cil
soustredit pozornost vefejnosti, statnich organd, pacientl i zdravotnik( na alergii
jako na zavazny zdravotni problém.
Pod vedenim védeckého poradniho sboru, tvoreného vyznamnymi evropskymi odborniky -
- alergology inicioval UCB institut pro alergii fadu akci s cilem informovat a poucit
o alergii, zlepsit prevenci, podporovat vyzkum, analyzovat soucasnou situaci
a definovat klicové aktivity pro dalsi obdobi. UCB institut pro alergii podporuje
spolupraci mezi organizacemi, zabyvajicimi se alergii. UCB institut pro alergii plisobi
po celé Evropé prostrednictvim 19 narodnich sekci a také v Jihoafrické republice.
Webové stranka Institutu (http://www.theucbinstituteofallergy.com) a centralni
¢lenska knihovna nabizi ¢lentim aktualni dilezité informace a publikace o alergii. Pro
laickou vefejnost a Skoly pfipravil UCB Institut pro alergii videoprogramy (napf.
Alergie a sport, Volba povoléni atd.), vychovné hry a dalsi informacni materiél. UCB
Institut pro alergii organizuje védecka setkani, sympdzia a konference, panelové
diskuse a poskytuje granty pro mladé védce.
UCB Institut pro alergii chce pfispét k tomu, aby se nenaplnila pfedpovéd’ nékterych
epidemiologt: ,V priibéhu 30 let se mohou stét alergiky vsichni...
Pokud hned nezakrocime!”

DERMATOLOGIE

UCB Institute of Allergy dékuje za aktivni spolupraci: UCB Institut pro alergii

A. PONS-GUIRAUD, M.D.,
Pafiz

Thamova 11-13
180 00 Praha 8

http://www.theinstituteofallergy.com

http://www.alergie.cz
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